XIX ANIVERSARIO DO C.C.D.PRAGAL/ALMADA

“OPEN INTERNACIONAL DE ESPERANCAS”

Data Sabado 22 de Novembro de 2008
Local Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
Alameda Guerra Junqueiro - Almada
Escaldo Esperancas Masculinos e Femininos

Tipo de prova

Individual por categorias de pesos.

Horario

Pesagens das 13.00 horas as 14.00 horas
Sorteios as 14.15 horas

Inicio da competicéo as 14.30 horas

Final previsto para 19.00 horas

Inscricdes

Data limite - 17 de Novembro

Para a A.D.J.Setlbal através dos seguintes meios disponiveis :
Correio - Apartado 546, 2801 — 602 ALMADA

Fax — 21 273 55 33

Email — secretaria@adjudosetubal.com

Site — www.adjudosetubal.com

Sistema de prova

De acordo com as normas federativas em vigor, com 3 areas de
competicao.

IMPORTANTE :

De acordo com a opinido de varios treinadores e uma vez que consultada a FPJ, esta ndo se
opde a realizagdo de forma “experimental” e de caracter ndo oficial, o torneio vai ser
realizado também para Juvenis Masculinos 2 e Juvenis Femininos de ultimo ano. Fomos
informados que a prépria FPJ estda a equacionar regulamentar para a proxima época esta
nova categoria.

Arbitragem

As Associacoes dos Clubes inscritos devem impreterivelmente
colaborar com 1 Arbitro devidamente equipado.

Organizacao

Conjunta da
Associacéo Distrital de Judo de Setubal e C.C.D. Pragal/Almada

Federacéo Portuguesa de Judo e

Apoios Associacgfes de Leiria, Santarem e Lisboa
Camara Municipal de Almada e Junta de Freguesia do Pragal
Informacdes Nelson Trindade — TM 91 405 86 64 ou www.ccdpragal.com
Prémios Medalhas para os classificados.

Troféu para o Clube mais pontuado na prova.

Responsabilidade

A organizacdo ndo se responsabilidade por qualquer tipo de
acidentes inerentes ao decorrer da prova, apesar de providenciar
meios de apoio e primeiros socorros.
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