&:3). Associacao Distrital de Judo de Setubal

Complexo Municipal de Desportos ““Cidade de Almada™
sébado 22 de Novembro de 2008

3° ENCONTRO DISTRITAL DE JOVENS / 3°CONVIVIO DISTRITAL DE JOVENS
Integrado nas comemoragdes do X1X Aniversario do C.C.D.Pragal

INTRODUCAO

Sensibilizamos os treinadores que colaborem integralmente com o programa de forma a que se possa
realizar mais uma jornada de grande interesse para todos, sem problemas. S6 com uma forte ajuda de
todos os intervenientes, sera possivel melhorar as organizagdes dos nossos eventos e aumentar 0 nUmero
de participantes. Este € um modelo de organizacdo ja experimentado este ano com sucesso, pelo que se
pede a V/atencéo para o programa.

MUITO IMPORTANTE

S&o duas actividades diferentes mas com objectivos comuns. Dindmizar e fomentar a competicéo de judo
nas camadas mais jovens através do intercambio entre Clubes.

Desta forma, hé& que ter em atencdo o total respeito pelo programa, em especial os horarios definidos e a
respectiva inscri¢do. Atencdo, os hordrios serdo respeitados integralmente.

IMPRETERIVEL

A inscrigdo tem de dar entrada via internet para o endere¢co dtd@adjudosetubal.com até ao dia 17 de
Novembro em ficheiro excel com preenchimento dos dados solicitados, primeiro e Gltimo nome, data de
nascimento. Atencéo, respeitar os respectivos horérios determinados para cada idade.

°ENCONTRO DISTRITAL DE JOVENS
Trata-se de organizar de uma competic¢do informal “néo oficial” de modo a que todos 0s
jovens nascidos entre 96 e 99 ( 9,10,11,12,13 anos ) possam realizar 3 ou 4 combates
com adversarios da mesma idade e com mesmo peso corporal aproximado.
Esta actividade é realizada em duas partes, a primeira para nascidos em 96 e 95 e a
segunda para nascidos em 97,98 e 99.

12 PARTE 22 PARTE
Nascidos em 1996 (12) 1995 (13) 1997 (11) 1998 (10) 1999 (9)
Pesagem 9.00h/9.30h 9.00h/9.30h 11.00h/11.30h | 11.00h/11.30h | 1100h/11.30h
Aguecimento
e 9.30h/10.00h 9.30h/10.0h 11.30h/12.00 11.30h/12.00 11.30h/12.00
sorteios
Inicio da prova 10.00h 10.00h 12.00h 12.00h 12.00h
Tempo de combate 2 minutos 2 minutos 1 minuto 1 minuto 1 minuto

3° CONVIVIO DISTRITAL DE JOVENS
Trata-se de um treino de judo de convivio para jovens até aos 8 anos inclusive, com a
duragédo de 60 minutos no maximo, orientado pelos treinadores de Clubes participantes
e com a presenca de alguns Atletas Convidados de Competi¢do do Distrito de Setubal
nas SeleccBes Nacionais.

Controlo de presengas * 10.30h/11.00h
Inicio do treino de convivio 11.00h
Final do treino de convivio 12.00h

* Neste periodo os participantes serdo encaminhados e orientados para um local do pavilhdo, onde permanecerdo até ao inicio do
seu treino de convivio.



