
A

3

INTR
Sensib
realiz
todos 
de par
pede a
 
MUI
São d
nas ca
Desta
respec
 
IMP
A ins
Novem
nascim
 

Trata
joven
com 
Esta 
segun
 
 
Nascid
 
Pesag

Aquec
e  
sorteio
 
Inicio 
 
Tempo
 

Trata
duraç
e com
nas S
 

 
 
* Neste
seu trei

 

Assoc

3º ENCONTR

RODUÇÃO
bilizamos os 
ar mais uma 
os intervenie

rticipantes. E
a V/atenção p

ITO IMPO
duas actividade
amadas mais j
a forma, há qu
ctiva inscrição

PRETERÍV
scrição tem de
mbro em fich
mento. Atençã

a-se de orga
ns nascidos
adversários
actividade 

nda para na

dos em 

gem 

cimento 

os 

da prova 

o de combate

a-se de um 
ção de 60 m
m a presenç
Selecções N

e período os part
ino de convívio. 

ciação
Complexo M

RO DISTRIT
Integrado nas

O 
treinadores q
jornada de gr

entes, será pos
ste é um mod
ara o program

ORTANTE 
es diferentes m
ovens através

ue ter em aten
o. Atenção, os

VEL 
e dar entrada

heiro excel com
ão, respeitar o

3º EN
anizar de um
s entre 96 e
s da mesma 
é realizada

ascidos em 9

1996 ( 
 

9.00h/9
 
 

9.30h/10

 
10.00

e 2 minu

3º CO
treino de ju

minutos no 
ça de algun

Nacionais. 

Controlo
Inicio do
Final do

ticipantes serão e

o Distri
Municipal d

sábado 22

TAL DE JOV
s comemoraçõ

que colaborem
rande interess
ssível melhora
delo de organi
ma. 

mas com obje
s do intercâmb
nção o total re
s horários ser

a via internet 
m preenchime

os respectivos 

NCONTRO
ma competiç
e 99 ( 9,10,

idade e com
a em duas p
97,98 e 99.

1ª PARTE 
12 ) 199

.30h 9.00

0.00h 9.30

0h 10

utos 2 m

ONVÍVIO 
udo de conv
máximo, or

ns Atletas C

o de presenç
o treino de c

o treino de co

encaminhados e o

ital de
de Desporto
2 de Novembr

 
VENS    /    3º 
ões do XIX A

 

m integralmen
se para todos
ar as organiza
ização já expe

ectivos comun
bio entre Club
espeito pelo pr
rão respeitad

para o ender
ento dos dado
horários deter

O DISTRITA
ção informa
11,12,13 an
m mesmo p
partes, a pr

 
95 ( 13 ) 

 
0h/9.30h 11

 
0h/10.0h 

 
1

 
0.00h 

minutos 

DISTRITA
vívio para j
rientado pel

Convidados 

as * 
onvívio 

onvívio 

orientados para u

e Judo
os “Cidade d
ro de 2008 

CONVÍVIO 
Aniversário do 

nte com o pro
, sem problem

ações dos noss
erimentado es

ns. Dinâmizar 
bes. 
rograma, em e

dos integralm

eço dtd@adju
os solicitados, 
rminados para

AL DE JO
al “não ofic
nos ) possam
eso corpora
rimeira para

1997 ( 11 ) 
 

1.00h/11.30h 

 
1.30h/12.00 

 
12.00h 

1 minuto 

AL DE JOV
jovens até a
los treinado
de Compet

10.30h/11
11.00h
12.00h

um local do pavil

o de Se
de Almada”

DISTRITAL
C.C.D.Pragal

ograma de for
mas. Só com 
sos eventos e 
ste ano com s

e fomentar a 

especial os ho
mente. 

udosetubal.com
primeiro e úl

a cada idade.  

VENS 
ial” de mod
m realizar 3
al aproximad
a nascidos 

2ª PARTE 
1998 ( 10 )

 
11.00h/11.30

 
11.30h/12.0

 
12.00h 

1 minuto 

VENS 
aos 8 anos 
ores de Club
tição do Di

1.00h
h 
h 

lhão, onde perma

etúba
” 

L DE JOVEN
l 

rma a que se
uma forte aju
aumentar o n

sucesso, pelo 

competição d

orários definid

m até ao dia 
ltimo nome, d

do a que tod
3 ou 4 com
do.  
em 96 e 9

) 1999 ( 

0h 
 

1100h/11

00 
 

11.30h/1

 
12.00

1 minu

inclusive, c
bes particip
strito de Se

anecerão até ao in

l 

NS 

e possa 
uda de 

número 
que se 

de judo 

dos e a 

17 de 
data de 

dos os 
mbates 

5 e a 

  
9 ) 

1.30h 

2.00 

h 

uto 

com a 
pantes 
etúbal 

nicio do 


